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Werdegang, Interessen:

Im Zusammenhang mit meinem Studium 

interessieren mich verschiedenste Aspekte von 

Gesundheit, z.B. Planetary Health, One Health, 

Medizin und Menschlichkeit, New Work Medizin, 

Integrative Medizin, Osteopathie und Ernährung 

Freizeitgestaltung:

Ich bin gerne draußen in der Natur und in 

Bewegung, mache Yoga, gehe Wandern oder 

Joggen und am liebsten mit tierischer Begleitung. 

Auch kreative Gestaltung und Kunst machen 

mir viel Spaß. 

Weiteres Engagement:

Gerade mache ich zusätzlich das Begleitstudium „Caring and Healing“ und 

hatte zuvor die Sommerakademie für Integrative Medizin in Witten 

mitorganisiert. 

Motivation/Grund für das Interesse an der Mitarbeit im FSR:

Mir ist bewusst  geworden, wie wichtig es ist, dass wir Studierende uns aktiv in 

die Gestaltung unseres Studiums einbringen und dafür zusammenarbeiten. 

Außerdem ist keine Zeit mehr, keine Zeit zu haben und keine Zeit ist keine 

Ausrede! … und es wäre so viel möglich! 

Dafür möchte ich mich einsetzen/engagieren:

Ich möchte den interdisziplinären Austausch und den Austausch zwischen den 

Jahrgängen anregen, Vernetzung schaffen, Projekte kreieren und studentische 

Initiativen unterstützen. Ich möchte mich für eine Zusammenarbeit mit Health 

for Future Jena und der AG ErgoLogoPhysio engagieren. 



Diese Fragen würde ich mitbringen, sodass wir gemeinsam Antworten 

suchen können: 

- Wie können wir mehr Dynamik in die Physiotherapie bzw. den Fachbereich 

bringen? (externe Dozenten einladen / mit anderen Hochschulen 

zusammenarbeiten / Auslandsmöglichkeiten erweitern etc.) 

- Klimaneutrale Hochschule – was können wir da noch beitragen? 

- Environmental Physiotherapy Agenda 2023 – wie können Inhalte von 

Planetarer Gesundheit, Umwelt und Nachhaltigkeit in unser Studium integriert 

werden? 

- Bewegter Campus und Zuhause in der Hochschule – was braucht es noch, um 

sich in der EAH wohlzufühlen, mehr Zeit hier verbringen zu wollen und 

miteinander ins Gespräch zu kommen? 

 Was sind eure Wünsche, Träume und Ideen? Was vermisst ihr im Studium und 

was würde euch begeistern? Let’s connect! 


